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! ΚΑΡΑΜΕΛΩΜΕΝΑ ΦΡΟΥΤΑ ΜΕ 
ΓΙΑΟΥΡΤΙ 

  
ΥΛΙΚΑ για δύο  µερίδες 

Ένα κεσεδάκι γιαούρτι στραγγιστό  φλιτζάνια   
Δύο φλιτζάνια  διάφορα φρέσκα φρούτα ψιλοκοµµένα 
Δέκα αµύγδαλα δέκα φουντούκια  και δέκα καρύδια 
Δύο κουταλιές της σούπας σταφίδες  
Μία κουταλιά της σούπας µέλι 

ΕΚΤΕΛΕΣΗ 
  
-Σε αντικολητικό τηγάνι ''καβουρδίζουµε'' τα καρύδια τα 
φουντούκια, και τα αµύγδαλα. ανακατεύοντας συνεχώς.  
-Έπειτα από δύο λεπτά ρίχνουµε τις σταφίδες και συνεχίζουµε µε τον 
ίδιο τρόπο. 
- Έπειτα από ένα λεπτό σβήνουµε τη φωτιά και προσθέτουµε πρώτα 
την κουταλιά µε το µέλι και στη συνέχεια τα ψιλοκοµµένα φρούτα 
και κατεβάζουµε αµέσως το τηγάνι από τη φωτιά .  
-Όπως είναι ζεστό το περιχύνουµε πάνω από το γιαούρτι που ήδη 
έχουµε τοποθετήσει σε ένα φαρδύ µπολ ή πιάτο.  


